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dott. Pietro Scurti

Psicologo - Psicoterapeuta

L'incontro rivolto a psicologi, psicoterapeuti, operatori della salute mentale
e a tutti i professionisti interessati ad approfondire il trattamento delle
dipendenze affettive in un'ottica integrata, evidence-based e centrata sulla persona.
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La dipendenza affettiva & una condizione psicologica
complessa, caratterizzata da un attaccamento disfun-
zionale e persistente verso una figura significativa,
spesso connotata da un bisogno eccessivo di approva-
zione, timare dellabbandono e compromissione dellau-
tonomia individuale. Sebbene non formalmente rico-
nosciuta nei principali sistemi diagnostici come entita
nosografica a sé stante, essa presenta molte analogie
con le dipendenze comportamentali, in termini di com-
pulsivita, tolleranza, astinenza e compromissione del
funzionamento personale e relazionale.

Numerosi studi evidenziano come alla base della di-
pendenza affettiva vi siano esperienze precoci di at-
taccamento insicuro, traumi relazionali e difficolta nel-
lo sviluppo di un senso di sé stabile e coerente. In tale
contesto, il legame con laltro viene investito di funzioni
regolative, identitarie e difensive, dando origine a pat-
tern relazionali marcati da idealizzazione, sottomissio-
ne e paura della separazione.

Dal punto di vista clinico, la dipendenza affettiva si
associa frequentemente a disturbi dellumore, disturbi
dansia, disturbi di personalita - in particolare di tipo
borderline e dipendente - nonché a comportamenti
disfunzionali sul piano affettivo e sociale. La presa in
carico psicoterapeutica richiede un appraccio integra-
to, che consideri la dimensione evolutiva, relazionale e
cognitivo-emotiva del disturbo.

Questo incontro tra colleghi, organizzato da SIPaD, si
propone di approfondire:

«i fondamenti teorici e clinici della dipendenza
affettiva;

-la diagnosi differenziale e I'assessment psicologico;

«il ruolo delle strategie di coping disfunzionali;

- gli strumenti psicoterapeutici piu efficaci per la
gestione clinica
di questi quadri;

«il valore trasformativo della relazione terapeutica
nei percorsi di cura.
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19:00

Benvenuto e obiettivi dell'incontro
Aspetti clinici e psicoterapia
della dipendenza affettiva

Dott. Pietro Scurti

20:30

DISCUSSIONE

Le domande e gli interventi
potranno essere inoltrati tramite chat

Modera: Dott. Pietro Falco

21:00
Fine lavori

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione al webinar e gratuita per i soci
SIPaD regolarmente iscritti.

Utilizzare il sequente link per I'iscrizione al
Webinar e compilare il form con i dati richiesti:
https://webinar_Amore_da_SLegare_TIsett2025
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